
◆感染症拡大防止にご協力お願いします◆

①保護者・お子様・ご家族に発熱（37.5℃）咳・鼻水等

体調がすぐれない方は、参加をご遠慮ください。

②参加の前に手指消毒をお願いしています。

③咳エチケットに準じ、マスクの着用をお願いします。

【お申込み・お問合せ】

横浜市恩田地域ケアプラザ

電話：０４５-９８８-２０１０

横浜市青葉区あかね台２－８－４

恩田地区保健活動推進員会・恩田地区社会福祉協議会共催

令和５年度

１１月１２日（日）※雨天中止

恩田駅 恩田地域ケアプラザ 成瀬尾根  TSUTAYA

※ 集合場所は①と②の２箇所あります。受け付けの際にお選び下さい

 定 員 ： １５名（定員になり次第締め切り）

対 象 ： どなたでも（小さなお子様連れの参加も可）

申込み： 電話または窓口

費 用 ： 無 料

持ち物 : 水分補給できるもの、タオル

歩きやすい靴、帽子、双眼鏡（持っている方）

★川崎 修 氏（TokoLogist）が案内して下さいます

※中止の際は、当日午前8時に電話連絡します。

①9：15出発 ②9：30集合 9：45出発

青葉奈良店

12：00頃
解散

横浜市恩田地域ケアプラザ

成瀬尾根秋の 散策
恩田で冬を越す冬鳥が来始めています。ジョウビタキは、人懐っこい
かわいい小鳥です。高い木の枝でキィーキィー鳴いて縄張りを宣言する
モズやメジロに出会えます。
クヌギ、コナラをはじめとするドングリがすぐ足元に見つかります。
今回は、植物たちの種の旅をたどってみましょう。
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